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contribue 3 la fonction normale du systéme immunitaire

CitroPlus® extrait de pépins de pamplemousse est un complément alimentaire
avec des bioflavonoides de pamplemousse. CitroPlus® est produit a partir de fruits
issus de |"agriculture biologique. Les ingrédients principaux sont les flavonoides
tels que la naringine, I'isonaringine, la néohespéridine et dautres, dissous

dans de la glycérine végétale biologique.

BIO 5-HTP Griffonia en comprimeés

Le premier §-HTP an monsle en. gualité biologique

Le haricot noir africain pousse a I'abri des influences néfastes de I'environnement dans la forét
vierge africaine et répond aux exigences strictes de la reglementation biologique. Apres une

récolte minutieuse, ses graines sont soigneusement traitées. Le 5-HTP (5-Hydroxytryptophane)
est converti dans le corps en sérotonine, connue comme « I'normone du bonheur ».

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et Iégumes par jour.
WWW. mangerbougerfr
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Que faisiez-vous il y a 35 ans ? En train de surveiller le nuage radioactif de Tchernobyl
censé s'arréter aux frontiéres de la France ? Ok boomer <, certains n'étaient

méme pas nés ! Pour la petite histoire, personne n'y a cru. On se doutait que les
problemes écologiques, a fortiori un accident nucléaire, n'auraient pas de frontiere.

La dégradation continue de I'environnement, le changement climatique, a présent

on connait. Mais il a d'autres histoires, des contre-histoires comme des contre-
pouvoirs, tres joyeuses, telles celles liées a I'agriculture biologique. Recommencons. Cette année-la,
1986, 45 associations et coopératives de consommateurs branchés bio se mutualisent. On ne va

pas refaire le film, mais c'est tout de méme la naissance de Biocoop ! Donc oui, de I'histoire, un peu,
beaucoup, passionnément, dans ce numéro anniversaire, vous n'y échapperez pas. Nous racontons
des positions bataillées (p. 30). Et aussi les fondamentaux et perspectives de la bio a I'occasion

de son 20¢ congrés mondial qui s'est tenu en France (p. 9). Poursuivons. 1990, 75 magasins,
aujourd’hui une coopérative avec 733 magasins, 20 groupements de producteurs, des salariés et
des consommateurs. Dans le méme temps, les surfaces bio sont passées de 0,25 % a 9,5 %. Méme
en pesant a peine 1% de l'alimentaire en France, Biocoop représente 20 % du marché du commerce
équitable et 19 % de celui du vrac. En pesant 12 % du marché bio, Biocoop travaille avec prés d'un
paysan bio frangais sur cing et a participé a la relocalisation de prés de 40 filieres bio. L'utopie a

fait preuve de pragmatisme et la volonté de rendre réel I'impossible demeure 35 ans plus tard.
L'agriculture biologique est reconnue comme une solution, et I'économie sociale et solidaire est le
moteur de ce mouvement coopératif. Mais I'urgence de la décennie, c'est le climat et la biodiversité.
Voila pourquoi Biocoop a reformulé son objectif comme régulierement en assemblée générale :
«Agir ensemble pour changer le monde». Encore du réve. En offrant par exemple des produits pour
consommer plus responsable. Et du concret.

Sommaire

06 EN BREF ) BIEN-V .
Actualités Démaquillez-moi Hautes-Alpes
L'ascension de la hio
Vos questions ? Nos réponses ! Le cornichon
Animal
E%D?iscsullEtﬁre hiologiaue Deux ados face a la 6° extinction
e gl 27 BONNE QUESTION ! de masse
en mouvement Café ou déca ? ]
) 53 INVITEE
¢ ) . Jane Goodall
Ecorces &'agrumes confites Biocoop 1986-2021 La femme qui murmure a I'oreille
18 DECRYPTAGE 35 ans d’engagements des singes
Le bon thon 58 RENDEZ-VOUS BIOCOOP
5 Novembre-décembre 2021 / Culturesbio n° 120



en bref

RENCONTRE

SHOW-BIZ BIO

L'édition 2021 de Tech and Bio, le salon
qui réunit agriculteurs bio et non bio
autour de la technique, a mis a
'honneur le biocontrbéle, méthodes
alternatives pour protéger les plantes.

Drones, désherbeuses
téléguidées, attelages de
traction animale et autres
techniques agricoles bio et
alternatives font salon tous
les deux ans a Valence.
L'événement veut permettre
aux bio de parfaire leurs
techniques grace aux
derniéres innovations, mais
aussi aux conventionnels de
s'approprier le meilleur de
ces techniques sans pour autant engager de
conversion dans limmeédiat. A l'initiative des
Chambres d'agriculture, il s'inscrit dans un
contexte de hausse réguliere des conversions
(+13 % entre 2019 et 2020). « On n'est pas la pour
faire de l'idéologie », a insisté devant la presse
Loic Guines, président de la Chambre
d'agriculture d'llle-et-Vilaine, ex-président

de la FNSEA, en bio depuis 2018. Il souhaite
«accompagner les agriculteurs pour qu'ils aient
des revenus et transférer des connaissances bio
vers ['agriculture conventionnelle. Nous voulons
rendre les paysans heureux » !

Au coeur de cette 8¢ édition, le biocontrdle,
produits et méthodes utilisant des macro-
organismes (insectes...), micro-organismes
(champignons...), phytohormones et substances
naturelles pour protéger les plantes. Le secteur
connait une progression mondiale. En France,

il représente 35 % des ventes d'insecticides, 26 %
des anti-limaces, 13 % des fongicides, 3 % des
herbicides. Parmi les fabricants, des PME,

des start-up et des majors telle Bayer, comme
dans 'association IBMA.

Le biocontrole offre la possibilité de remplacer
les produits chimiques par des produits naturels
sans vraiment changer le systéme agricole,
comme dans la démarche HVE (Haute Valeur
environnementale). Peut-on s'abstraire d'une
approche globale quand on sait par exemple
que I'éradication n'est pas durable, que des
résistances finissent par apparaitre ou que
poursuivre I'usage des produits chimigques de
synthése porte atteinte a la vie ? Le biocontrdle
n'a de sens que dans une combinaison de
solutions cherchant a favoriser I'équilibre

d'un écosystéme dans son ensemble,

paysage compris.

[o))

DOCUMENTAIRES
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(E" AL[MENTERRE

T S

En partenariat
avec Biocoop,
le festival
Alimenterre
propose neuf
films pour
s'interroger
sur la faim
dans le monde
et réfléchir a
des systémes
alimentaires

durables et solidaires. A voir par exemple,
Le Festin, Tong-Tong (2018), sur le
combat de paysans sénégalais contre
'accaparement des terres ; Manger
autrement, l'expérimentation (2018)

qui démontre que notre alimentation
monopolise deux fois plus de terres que
ce dont nous disposons, et teste des
alternatives avec trois familles ; ou encore
Douce France (2020) ou des jeunes de
cités découvrent qu'ils peuvent agir

sur leur territoire pour changer leur
alimentation (voir Culturesbio n° 114,

sur biocoop.fr).

- Jusqu'au 30 novembre, en salle ou en ligne. Certaines projections
sont organisées avec des magasins Biocoop. alimenterre.org

ONEN PARLE

Le 25 novembre a Paris (ou en ligne)
se tiennent les Assises nationales du
commerce équitable. Malgré les
bouleversements de I'année 2020,

il @ poursuivi sa croissance avec une
augmentation des ventes de 12 %.
L'intérét des consommateurs perdure
et de nouvelles entreprises s'engagent,
tant sur les filieres frangaises
gu'internationales: + 8 % de croissance
pour les produits internationaux et
+22 % pour ceux d'origine France.

- Info et programme : assises-commerce-equitable.eventmaker.io



en bref

CARTES AJOUER SYLVESTRE

Les petits gestes pour la planéte sont toujours
bienvenus. Sneaky Cards Mission Biodiversité en
propose 14 sous forme de mission. Réalisez-les et
passez le jeu a votre voisin qui en fera de méme et
ainsi de suite... Sur I'appli Sneakycards, avec le code
du jeu et de chaque carte mission, suivez leur
cheminement de par le monde.

Ce jeu du Parc naturel régional de I'Avesnois est
gratuit et disponible sur lilo.org/sneaky-cards, Lilo
étant un moteur de recherche qui finance des
projets sociaux et environnementaux.

C'est I'histoire d'une Anglaise qui tombe
raide dingue des arbres. Forcément, elle ne
supporte pas qu'on jette les sapins comme
des Kleenex passé Noél. Et d'imaginer tout
ce que l'on peut faire pour s'en passer, les
remplacer ou, sinon, commment les choisir,
les recycler, les replanter, voire... les manger.
Car oui, elle propose des recettes pour
cuisiner avec des arbres (sapin, genévrier...)
avec les indispensables précautions
d'usage : pate de fruits, ceufs marinés a

la betterave et au sapin, poisson fumé...

> Camment j'ai mangé mon sapin de Noél, Julia Georgallis,
Ed. Rouergue

C'EST 'AGE DE 'AGENCE BIO.

Ce groupement d’intérét public sans

équivalent travaille au développement et

a la promotion de 'agriculture biologique
aupres des consommateurs, des professionnels dont les paysans,
et des médias. En 2001, comme nous I'annoncions dans le n°11
de Consom’action, devenu Culturesbio, |a France comptait 9260

producteurs bio. Aujourd’hui, I'Agence bio en dénombre 53 255.
BIODYNAMIE

Selon Jens-Otto Andersen, considérer
p nos aliments commme une addition

NUMERIQUE de nutriments, et plus largement les
organismes vivants sous le seul angle
de leurs constituants biochimiques est
réducteur. Il faut s'intéresser a leurs
processus de vie. Avec des exemples tirés
de la recherche ou de la vie quotidienne,
I'auteur au parcours scientifique et agricole
développe le concept de vitalité et partage
I'approche globale propre a I'agriculture
biodynamique.

4 % des eémissions planétaires de CO,, 10 % de
I'électricité mondiale : c'est le poids du monde du
numeérique, indispensable pour communiquer,
travailler, consommer. A I'neure de la 5G,

des voitures connectées et de l'intelligence
artificielle, cette enquéte révéle I'anatomie d'une
technologie qui n'a de virtuel que le nom. Et qui, - Vitalité, de la terre 4 la table, Jens-Otto Andersen, édité par MABD
sous couvert de limiter I'impact de 'lhomme sur (bio-dynamie.org)

la planete, s'affirme déja comme un des défis

environnementaux majeurs de notre siecle.

- L'enfer numérique, Guillaume Pitron, Ed. Les liens qui libérent

N}
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Nos reponses !

Pour nous contacter :

o o 0 Biocoop

* 0800 807 102

e culturesbio@biocoop.fr
® Biocoop Culturesbio

Vos questions ?

Vous saisissez toutes les occasions

pour échanger ! Dans nos magasins bien sdr,
et aussi sur nos réseaux sociaux, au Service
Clients par téléphone, par courriel et, toujours,
par la poste. Ne changez rien !

ga fait causer

Franchement pas une franchise

« Pourquoi étre au salon Franchise Expo ? Les
magasins Biocoop ne sont pas des franchises ! »

) Amandine Remy

Faciles a reconnaitre, les magasins du réseau
partagent un logo, une charte graphique, une
margue. Pourtant, Biocoop n’est pas une franchise.
Dans ce modele, le « franchiseur » autorise le

« franchisé » a utiliser son concept, sa marque en
contrepartie d'une redevance et du respect d'un
livre de normes : le modele a suivre. « Chez
Biocoop, hous sommes dans une logique de
coopération, compare Gilles Baucher, directeur
Réseau. La coopérative appartient a ses sociétaires.
Nous coconstruisons un projet. »

Pas de redevance pour les magasins mais une
cotisation pour régler de fagcon mutualisée les
services rendus par la coopérative (plateformes de
distribution, marketing, gestion, commmunication...).
«Avec la franchise, la création de valeur se fait
souvent chez le franchiseur, poursuit-il. La
coopérative Biocoop n'a pas vocation a faire des
profits. S'il y a des bénéfices, elle les met en réserve
pour financer des projets profitables a tous ou

les redistribue. » Dans ce cas, le conseil
d'administration décide a qui sera reversée la

« prime coopérative » : aux magasins, sous la forme
notamment d'une baisse des cotisations ou

d'un montant a allouer a des chantiers précis
(développement du vrac par exemple) ; et/ou aux
groupements de producteurs qui peuvent recevoir
une somme pour leur fonctionnement,

sans conditions d'utilisation.

Pas de livre de normes non plus mais un cahier
des charges coconstruit au fil des ans, concernant
surtout les produits. Les magasins doivent aussi
avoir « un air de famille » sans pour autant étre
uniformisés.

Biocoop est un modeéle unique (voir p. 13),
régulierement présent au Salon de la franchise
pour montrer gu'une alternative existe.

[eo)

12, av. Raymond-Poincaré, 75116 Paris

Consommateur, unréle principal!

Le dossier Nouveau monde,
nouveaux imaginaires du numeéro 116
de Culturesbio (a retrouver sur
biocoop.fr) continue de faire causer.
Thomas G., par exemple, adhére a
I'idée évoquée d'acheter d'occasion,
mais lui trouve des limites,
notamment, écrit-il, parce qu'il faut
soutenir les marques qui font des
efforts en produisant frangais avec
des tissus non synthétiques, bio, sans
PVC, en recyclant les textiles... Belle
posture civique, qui nN'empéche pas
de privilégier le neuf pour certains
achats et I'occasion pour d'autres.

Il revient aussi sur la position de
Cyril Dion concernant les lobbys et
gouvernements. «lIs ont leur part de
responsabilité, mais bien plus grande
est notre responsabilité individuelle,
estime notre lecteur. Ce discours est
profondément déresponsabilisant,
or nous avons besoin du contraire.»
Dans un long courrier, Emile R,

de I'association couplée au magasin
Biocoop Jojoba a Forcalquier (04),
propose aux consommateurs
justement de se regrouper dans une
association telle Que Choisir pour
faire face aux régles imposées par
I'industrie : « Si nous nous
coordonnions en masse, hous
pourrions refuser de consommer
des produits qui viennent d’autres
continents au nom du refus de la
pollution et de la surconsommation
d'énergie, et imposer des
changements qui tiennent compte
de nos choix sanitaires,
économiques, politiques,
environnementaux, humains. »



Pascale Solana

modele pour le futur, Rennes accueillait en son 20° congres mondial.
l'occasion de revenlr‘sur Ies‘questwns qui animent « Ia » b s convergent toutes vers I'agir
local, sur la ferme, dans sa région, et le penser global, pour la biodiversité, le climat, le bien
commun. En réaction a une agriculture réductionniste, I'agriculture bio revendique dans ses
fondements une vision holistique et inscrit ses pratiques comme partie d'un tout, la planéte.

\K
A I'heure ol parto tdéns le nfonde I agrlcul e’«b rIgt:;glque apparait comme un
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dossier

Un congres
pour « se replonger dans les racines
éthiques, historiques et scientifiques
de la bio, et la présenter comme
modéle pour le futur », explique
Michel Reynaud, président de l'orga-

nisme de certification Ecocert. Une grande démo pour
prouver que « la bio, ¢a fonctionne », pour reprendre
Nicolas Hulot, parrain de I'événement qui a lieu tous
les 3 ans sur un continent différent. L'origine remonte a
1972 et a la création de l'internationale des mouvements
de la bio, I'lfoam, lorsque Roland Chevriot, le président
de I'association Nature et Progres, invite dans une lettre
tous les bio du monde a se rassembler a Versailles : « A
I'heure ou I'expansion industrielle est remise en cause
et ou les notions de qualité et de survie sont évoquées,
leur écrit-il, il me semble nécessaire que le mouvement
de I'agriculture biologique se fasse connaitre et coor-
donne ses actions... » L'lfoam rassemble aujourd’hui la
grande majorité des organisations nationales d'agricul-
ture bio dont la biodynamie, soit plus de 800 membres.
Organe référent, elle a posé quatre principes autour
de la santé, I'écologie, I'équité, la précaution pour leur
servir de base (voir p.13).

LE VIVANT, UHUMAIN, LA JOIE !

« Depuis les pionniers, on est toujours dans cette
dynamique, reliés au vivant et en rupture avec les
paradigmes dominants ! s'exclame Véronique Chable,
chercheuse sur les semences anciennes a l'Inrae
(Institut national de la recherche pour I'agriculture et
I'environnement). Car le vivant, 'humain et la joie, c'est
la base de la bio ! »

Covid oblige, la ou lI'on attendait comme d’habitude des
délégations de paysans, chercheurs, techniciens, trans-
formateurs, distributeurs et autres venus du monde
entier, le partage d'idées se sera souvent effectué dans
des salles a auditoires et conférenciers comptés — 400
de 50 pays différents tout de méme - reliés pendant
5 jours par écrans dans des lieux et fuseaux horaires

T0TAL DES SURFACES BID

multiples, soit 1 800 participants en ligne et des cen-
taines de milliers d'échanges virtuels. On y était. On a
rencontré, écouté. Ici Mwatiuma Juma, pilier du mou-
vement bio africain venue de Zanzibar en Tanzanie ou
sa ferme en permaculture depuis 45 ans est un modele.
A l'écran, le ministre de I'Agriculture du Danemark
Rasmus Prehn, véritable VRP de la bio remerciant la
filiere de « réinventer le modéle agricole » et expliquant
comment ses compatriotes sont devenus les plus gros
consommateurs bio du monde (en valeur/personne). En
direct d’'Inde, I'ex-informaticien Shashi Kumar raconte
comment il encourage les tout petits paysans a passer
aux pratiques bio. Il veut freiner I'exode rural et main-
tenir des productions proches des villes. En quelques
années, ces microfermes sont devenues viables et sa
laiterie Akshayakalpa, leader de la production bio en
Inde. En écho, Olivier Clanchin, patron de la laiterie
bretonne Triballat Noyal, 1 800 employés, 18 sites en
France, s'emploie, lui, a traduire la globalité du systéeme
agronomigue bio dans le management.



MARCHE DES ALIMENTS BID

1er. Etats-Unis

2¢. Allemagne

o q 3¢. France
1. Oceanie

2. Union européenne

3. Amérique latine

Aller plus loin :
Toutes les informations
du Fibl, Institut

de recherche de
I'agriculture biologique,
via ce QR code

PRODUCTEURS 3?’;

1. Inde
2.0uganda
3. Ethiopie

Chiffres 2019 fournis par 187 pays — source Fibl.
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dossier

Pour la chercheuse américaine Katrin Kaeufer de
I'Institut de technologie du Massachusetts, qui travaille
sur lI'avenir de nos économies et auteure de Leading
From The Emerging Future From Ego-System To Eco-
System Economies (non traduit - 2013), ces dynamiques
multiformes générées autour de l'agriculture bio sont
les signes d'un basculement sociétal. Elles émergent
aussi dans d'autres secteurs, I'éducation, la santé ou la
finance, « c’est un mouvement ! ». On est en train de
passer d'une conception centrée sur I'agriculteur dont
la mission est de produire avec des méthodes indus-
trielles, explique-t-elle, a une agriculture qui vise un
impact sociétal positif et ou I'alimentation devient aussi
un moyen de soigner les gens, le climat... « La marge
sort du rang et innove a partir de perspectives écosys-
témiques. » On voit des logiques de fonctionnement
basées sur des « egosystémes obsoléetes » centrés sur
le bien-étre de I'individu évoluer vers « une conscience
écosystémique » préoccupée du bien commun.

BOURREAU, VICTIME OU SAUVEUSE

Fil conducteur du congres: la crise écologique ou I'agri-
culture qui représente un quart des émissions de gaz
a effet de serre joue un réle important. « Elle peut étre
la cause ou la victime, a rappelé Nicolas Hulot, ou la
solution. » Ce que la bio ambitionne d'étre notamment
« grace a son approche holistique » soulignée par de
nombreux intervenants tel le ministre danois.

La question aujourd’hui est moins de revenir sur sa
contribution a la sécurité alimentaire mondiale, de plus
en plus documentée — les connaissances scientifiques
acquises s'inscrivent désormais dans les discussions
des Nations unies par exemple — que faire connaitre
ses capacités d'atténuation du changement climatique
et de maintien de la biodiversité. Le Fibl, institut suisse
de recherche bio, a montré combien I'exploitation bio-
logique des sols réduit I'impact de I'agriculture sur le
climat par sa capacité supérieure a celle de I'agriculture
conventionnelle a fixer le carbone dans le sol ou les
micro-organismes, plus diversifiés et plus actifs, peuvent
contribuer a une meilleure adaptabilité des cultures face
a des stress climatiques. Les systemes de cultures bio
sont mieux adaptés au changement climatique. Mais
du fait de rendements plus faibles, des surfaces plus
grandes sont nécessaires, tout comme une protection
plus efficace des plantes ou encore le développement
de variétés ameéliorées et adaptées. Ce secteur dominé
par le privé accuse du retard. Certains s'inquietent
aussi du phénomeéne de concentration d'entreprises
au plan mondial, que Phil Howard, de l'université du

LA PLANETE BIO

Michigan, surveille. Dans I'alimentaire, les semences, le
vin ou la biere par exemple, il s'est apergu que derriere
I'apparente diversité des marques et des sociétés, se
trouvaient souvent les mémes groupes qui rachétent
des entreprises artisanales ou spécialisées, comme le
montrent ses présentations en forme de spirales, de
conglomérats et de liens tous azimuts.

CHANGER D'ECHELLE, PAS DE VISION

En France, comme partout dans le monde, la bio orga-
nise son changement d'échelle. L'Inrae lui consacre
un «métaprogramme» avec, signe des temps, une
approche transdisciplinaire (durée de 7 a 10 ans,
300 équivalents temps plein). Ce qui suppose des
transferts de savoirs, de techniques, de la recherche, du
soutien aux filiéres et des aides publiques qui doivent
prendre en compte ses services environnementaux, au
risque d'atteindre le plafond de verre des conversions.
Un risque surtout si, aprées avoir porté sa croissance, le
marché reste le seul moteur du développement. «Si ses
pratiques vertueuses ne sont toujours pas rémunérées,



Michel Reynaud
Vice-président d’Ecocert,
organisme certificateur historique

« Le modéle de Biocoop est unique au

monde ! Des consommateurs qui deviennent
commergants et s'organisent en coopérative
avec des producteurs jusqu’a devenir un
grand acteur de la distribution spécialisée bio.
Méme si elle reste petite dans le marché, elle
est incontournable et son réle est important.
C'est sans doute un combat de tous les jours
mais c’est hyper inspirant ! Si la bio venait

a voir disparaitre les magasins spécialisés

et si Biocoop n'était pas |3, on perdrait un
contre-pouvoir. Tous les opérateurs qui ont en
commun les mémes valeurs, le méme objectif
et la volonté de changer le monde, le savent.
Le mouvement bio doit rester fort pour gérer
le changement d'échelle et la transition. »

V' L

LES 4 PRINCIPES DE LA BIO

La santé : soutenir et améliorer la santé
des sols, des plantes, des animaux, des
hommes et de |la planéte comme étant
indivisibles, étre basée sur les cycles et les
systémes écologiques vivants ; I'écologie :
s'accorder avec eux, les imiter et les aider

a se maintenir ; I'équité : se construire

sur des relations qui assurent I'équité par
rapport a I'environnement commun et aux
opportunités de la vie ; la précaution : étre
conduite de maniére prudente et responsable
afin de protéger la santé et le bien-étre

des générations actuelles et futures ainsi

que I'environnement. (AG Ifoam, Italie, 2008)

observe Michel Reynaud, face
aux produits de l'agricul-
ture conventionnelle qui
polluent sans payer et qui
restent moins chers, c'est

la double peine !»

La reproduction de sché-

mas contre lesquels la bio
s'est construite en révant

de les changer est un autre
risque lié a sa généralisa-
tion. D'aucuns craignent
de la voir supplantée par une
« agriculture de substitution »
avec un catalogue de transition fait de tech-
nigues propres inspirées de la bio pour rem-
placer les polluantes. Alors gu’en méme temps que
les pratiques, c'est tout un modele qui a rationalisé
et industrialisé jusqu'a la transformation des aliments
pour aboutir a la domination d'une forme de distribu-
tion gu'il faut repenser.
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dossier

Interview

JACQUES CAPLAT

Agronome et etnnolngue Jacques caplat presule labranche frangalse d’lfoam.
NOUS I'avons rencuntre lors du Congres mondial de la bio. Il nous éclaire sur
la démarche de I agriculture biologique.

On dit de la hio qu’elle est holistique

et systémique, pouvez-vous préciser ?
Considérer un systeme dans son
ensemble comme un organisme est
dans les fondements de l'agriculture
biologique. Elle s'intéresse aux
interrelations d'un écosystéme au lieu de
lister et d'isoler ses composants de fagon
analytique, comme le fait I'agriculture
conventionnelle ou industrielle, de fait
réductionniste.

Est-ce pour cela que son « champ » dépasse
I'agriculture et que certains, tel Biocoop,
lui associent un projet sociétal ?
Certainement. En agriculture bio, on
considere que tout est relié. Par exemple,
les techniques entre elles et avec les
écosystemes, le milieu, le sol, les animaux,
le climat.., 'humain ! Aucun geste
technique n'existe indépendamment
d'une culture humaine, de situations
économiques, de questions de justice,
de lois..., tout est lié. Le systeme politico-
économique induit des techniques
agricoles. Un exemple : au lendemain
de la Seconde Guerre mondiale, quand
les politiques publiques choisissent de
faire peser les contributions sociales sur
la main-d'ceuvre plutét que sur la valeur
ajoutée ou sur le capital, elles favorisent
la machine et 'agrandissement des
exploitations. Aujourd’hui, quand on
rencontre des difficultés a gérer des
probleémes de parasites en arboriculture
bio, c'est parce que le systeme
avantage la machine sur
I'humain. Certains choix
techniques de la bio peuvent
alors se révéler non adaptés
économiquement et moins
rentables.

En changeant d’échelle, peut-elle étre

rattrapée par la standardisation, disons-le,

par 'industrialisation ?

Si on la considére juste comme une
agriculture sans chimie, il y a un vrai risque.
Les fondateurs de la bio, du moins ceux

qui ont laissé des écrits, tels Pfeiffer ou
Howard, ont posé les bases d'une approche
agronomique globale. Elle s'inscrit dans

la suite de la révolution systémique qui

s'est produite dans toutes les sciences au
début du 20¢ siécle et qui a vu des modes
de pensée plus holistiques émerger

dans différents domaines. La physique
quantique, par exemple, qui prend le relais
de la physique d'Aristote ou un point est soit
dans le cercle soit hors du cercle, alors qu’en
physique quantique, il peut étre a l'intérieur
et a I'extérieur en méme temps...

La suppression des produits chimiques

ne suffit-elle pas pour faire de la hio ?

Non. L'agriculture sans produit chimique,
c'est un moyen quand le but est de

créer des agrosystémes en relation avec

les écosystémes. Voila pourquoi au lieu

de nourrir la plante avec des engrais
chimiques qui déstabilisent son équilibre,
on apporte de la matiére organique au sol
qui apportera de la stabilité a long terme.
Quant a l'agriculture dite de précision*,
c'est une mise en équation de l'intervention
agricole parametre par paramétre. Ainsi,
utiliser un pulvérisateur avec la bonne
dose, au bon endroit, c'est considérer que
la plante n'a besoin que de cela et juste

a ce moment-la alors qu'ily a tant de
parametres et d'interactions dans la nature.
Un modéle simplifié rassure mais c'est une
falsification scientifique. En fait, le probleme
est que ces approches ne changent en rien
la fagon de concevoir le vivant.
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Une agriculture qui
répare la planéte vient
de paraitre chez Actes
Sud. Louvrage est
cosigné par Jacques
Caplat, Vandana Shiva,
figure mondiale du
mouvement écologiste
et altermondialiste,

et André Leu,

paysan australien
président d’lfoam

de 2011 a 2017.

Il revient sur trente
ans d’expériences

de l'association
paysanne indienne
Navdanya fondée

par Vandana Shiva,
approches souvent
désignées par le terme
d’« agroécologie »
mais que la militante
préfere appeler

« agriculture biologique
régénérative »

actant un retour aux
sources historiques

de la bio tout en
affirmant une ambition
nouvelle, réparer

les dommages...

Elles sont complétées
par des exemples
francais et européens,
des explications
agronomiques étayées
d’études scientifiques.

* Ensemble de pratiques
parfois high-tech pour
limiter I'utilisation
d’intrants chimiques
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Antigaspi et pro-gourmand ! Les écorces d'orange,
de citron et autres agrumes ne se jettent plus. Elles
se confisent pour parfumer entremets, patisseries,
tajines... Les résidus de pesticides se nichant souvent
sous la peau, mieux vaut choisir des fruits bio.

Marie-Pierre Chavel

Réserver au frais les écorces
d’agrumes au fur et a mesure
de leur consommation.

S |l
Ny

/

=
o,

N
Quand on obtient la quantité
désirée, gratter I'intérieur des
écorces au couteau pour retirer
la peau blanche. Puis les couper
en fins batonnets.

Les placer dans
une casserole,
couvrir d’eau froide et porter

a ébullition 1 & 2 min. Egoutter
et recommencer 2 fois |'opération
pour faire disparaitre I'amertume.

Peser les écorces ‘précuites,
les remettre avec le méme poids

de sucre dans la casserole, I//" T N

couvrir d'eau froide et cuire N ~gett=—""
doucement environ 30 min. |
\\\__,/
L= F-]

pratique

Laisser refroidir et sécher.
Dans un bocal bien fermé,
ces écorces confites se
conservent telles quelles
plusieurs semaines au frais.
On peut aussi les enrober de
chocolat noir pour en faire
des orangettes. Miaaaam,
la bonne idée cadeau !

sociétaire de Biocoop et son

[—
principal fournisseur de l'lle

de Beauté. Tous les autres
agrumes proviennent du bassin
meéditerranéen.
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LA BID MAUSE RAESEMBLE

Solidarite paysanne

Tous les sucres et chocolats
vendus chez Biocoop sont

issus du commerce équitable,
garantissant entre autres un
juste revenu aux producteurs.

Il en est de méme pour les
agrumes corses du groupement
de producteurs Uni-Vert,




LEBON

Véronique Bourfe-Riviére

Quin‘a pas sa petite conserve de thﬂll dans son placard ?

Produit de la mer le plus consomme au monde, il est e plus
pECI'IE avec parfois des GUI’ISE(]UEIICES devastatrices.

Mais il y a thon et thon.

4

décryptage

Il en existe plus d'une douzaine.

- Le listao, ou bonite a ventre rayé,
maximum 1 m de long et 30 kg, est le plus
péché, partout dans le monde (plus de

2 Mt/an, soit prés de 60 % de la péche).

Il est tout petit face a I'albacore ou thon
jaune (jusqu’a 200 kg et 2 m de long) qui
représente 26 % des thons péchés

(eaux tropicales et équatoriales).

- Le thon blanc, ou germon, pése environ
50 kg et 2 % de la péche mondiale,
essentiellement en Atlantique Nord. Chair
fine tres prisée des gourmets.

- Le thon obeése, pas si gros (100 kg), vit un
peu partout sur la planéte et représente

9 % de la péche. Hélas pour lui, il
s'accommode trés bien en sashimi, tout
comme les 3 especes de thons rouges :
celui du Sud, celui du Nord, et celui du
Pacifique. IIs sont trés gros, celui du Nord
peut mesurer prés de 4 m et peser1t!
Ces espéces trés demandées sont trés
rentables et tres « surpéchées ».

Le thon est la principale espece
vendue par les bateaux francais

(133 000 t en 2018, selon France
Agrimer). Plus de 5 Mt de thon sont
péchées dans le monde.

Si'les thons rouges se consomment
frais, les autres sont presque
exclusivement dediés a la conserverie.

Depuis les années 1950, les industriels rivalisent
d'ingéniosité pour exercer la péche au thon de fagon
trés lucrative. lls utilisent différentes techniques:

le chalut ou la senne (sorte de grosse épuisette) qui
ramassent tout sur leur passage. Le DCP, dispositif
de concentration des poissons : les thons se
regroupant naturellement autour d'objets flottants,
les pécheurs les attirent autour de radars et les
attrapent avec des filets géants... en méme temps
que des thons immatures et des poissons d'autres
especes, y compris protégées. Lesquels sont ensuite
rejetés, morts pour la plupart.

Seules les méthodes de péche artisanale, avec

de petits chalutiers ou a I'aide de cannes ou lignes
sélectives, ont un faible impact écologique.
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SANTE

Riche en protéines, le thon est source d'acides gras
omega 3, de phosphore — essentiel dans la formation
et le maintien de la santé des dents et des os —, de
vitamines A, B, notamment B12, et D. Il est riche en
sélénium, un antioxydant reconnu qui protége nos
cellules contre le stress oxydatif. Il est peu gras et

peu calorique.

Facile a cuisiner, on parséme le thon en conserve sur une
salade, on le glisse dans un appareil a quiche ou a cake
salé, dans la sauce créeme ou tomate qui enrobera nos
pates... Ou on le mélange a de la sauce mayonnaise

ou du fromage blanc pour en faire une tartinade.

N

< biocaop

LA BIO NOUE RmACECMOLE

Durable et artisanale

Quel que soit le poisson, Biocoop
propose une péche durable
(préservation des ressources) et
artisanale de préférence, la plus
proche possible, par des pécheurs
propriétaires de leurs bateaux.
Donc pas de radars flottants

pour le thon, mais du listao entre
autres péché a la canne dans

les Agores. Le responsable de la
filiere péche, Franck Bardet, s'y
est rendu. « Ce sont exactement
les mémes conditions de
transformation qu'en Bretagne,
assure-t-il, avec de trés bonnes
conditions de travail et une réelle
qualité de soin apportée au
produit. »

/ Biocoop propose aussi depuis
\ juin 2021 de l'albacore labellisé

PROTECTION PAS DE THON BIO e

I'Atlantique Nord, mais encore

Les stocks de thons rouges, longtemps I n.’existe pas de thon bio, quand méme du listao péché

surpéchés, se reconstituent un peu qui devrait étre un thon avec de petits chaluts « car /e

grace aux mesures de protection d'élevage. Celui qui est thon est le premier poisson

(quotas, périodicités), mises en place vendu en magasins bio (‘;i’gg;:;ggﬁscoggpijg’g/fgsus

notamment dans Ig golfe dg estun th.on sauvage, Polleallohs rolisecehoager oo

Gascogne et en Méditerranée par mais les ingrédients la péche industrielle. »

la Commission internationale pour qui l'aromatisent

la conservation des thonidés de éventuellement (huile, consewe

I'Atlantique (Cicta). citron, tomate...) sont Biocoop essaye de « valoriser

; . ; S @

Les Japonais engraissent les _thons issus d_e I'agriculture e R T T

rouges dans des fermes marines, biologique. proposant des filets, des tranches,

ce qui en a permis la sauvegarde. des miettes » En bocaux de verre
ou en conserves métalliques sans
phtalates.
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ETIQUETTE

C'est ce qui permet de choisir
le produit avant lI'achat, alors on
s'y attarde. Dans le circuit bio,
les produits portent des labels
garantissant la composition
naturelle ou bio, en somme, une
approche écologique avec des
variations dans les criteres (pour-
centage d'ingrédients bio...). Les
risques de réaction allergique sont moindres avec
une liste d'ingrédients courte.

COTON, LINGETTES OU DOIGTS ?

Les disques en coton (bio !) sont un classique,
mais pourquoi ne pas tenter les lingettes déma-
quillantes lavables ? Si vous avez cragué pour un
mascara conventionnel persistant, apres utilisation,
VOUs pourrez toujours « déposer sur la lingette
du percarbonate avant de bien la rincer et de
la passer en machine pour la retrouver comme
neuve », explique Catherine Dain, esthéticienne
au magasin Biocoop La Caba (49). Mais le mieux,
selon elle, demeure... les doigts ! La, pas de risque
de micro-agressions.

LES TEXTURES

décaper la peau !). On pourra préférer les
produits solides pour leur transport facile et
leur packaging généralement zéro déchet.
Pour Catherine Dain, les huiles végétales
sont les plus adaptées aux peaux les plus
fragiles : « L'huile de jojoba trés proche du
film hydrolipidique convient a la plupart
des peaux. » Et pour une peau tres seche ?
« L’huile fine de chanvre ou la cameline ali-
mentaire. On peut finir avec du gel d’Aloe
vera. » Un hydrolat floral peut parfaire le rin-
cage a l'eau claire et apporter des principes
actifs a la peau.

MAQUILLAGE LOURD OU ATMOSPHERE POLLUEE
Il est des situations qui appellent un net-
toyage plus en profondeur. On peut alors
utiliser du savon d'Alep ou « un nettoyant
comme le ghassoul, ou rhassoul, une argile
saponisante qui dépollue et reminéralise la
peau. Absorbant les impuretés, il purifie et
éclaircit le teint », selon l'esthéticienne. Pour
les peaux acnéiques, elle irait vers « l'argile
verte ou des savons a base de propolis,
comme ceux de Ballot Flurin, trés doux et
équilibrants ».

SLOW ESTHETIQUE

Exit le layering en 36 points, se déma-
quiller sous la douche en deux-trois =»

Eaux micellaires et flo-
rales, laits, mousses, huiles
ou méme démaquillants
solides, le choix est vaste

Laisser sa peau respirer

et...importe peu, méme si
mousses et laits doivent étre rincés a la perfection
(sans pour autant en faire une fixette, au risque de
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mouvements suffit | Mais Catherine Dain, adepte
de la slow esthétique, recommande de profiter de
laisser sa peau respirer pour respirer nous aussi, pré-
sents a soi. Le maquillage, jeu ou bouclier, ne doit pas
étre le moyen de se dissimuler a soi-méme. Moment
idéal pour s'aimer sans artifices, se démaquiller, c’est
se retrouver.

SE DEMAQUILLER EN 3 GESTES

CATHERINE DAIN, esthéticienne au magasin Biocoop La Caba
a Angers (49)

une huile de jojoba du front vers le bas, et du nez
vers les bords du visage, pour respecter la circulation lymphatique.
Pour les yeux, on pensera bien a aller du coin interne vers I'externe.
Etaler avec des gestes doux et lents, sans frotter.

a l'eau tiede.

par un hydrolat de rose (adoucit et tonifie), camomille
(apaise et décongestionne) ou bleuet (yeux fragiles).

4+ bioc p

LA BIO NOUS RASSEMBLE

Certifications

Chez Biocoop, les cosmétiques
sont tous certifiés sur la base d'un
cahier des charges concernant
les cosmétiques naturels

et bio, tel le cahier Cosmos
Organic, par des labels comme
Cosmos, Cosmébio, Ecocert ou
Natrue. Biocoop privilégie ceux
garantissant les pourcentages
de produits bio les plus élevés et
les listes d'ingrédients courtes.

Exigences fenforcées

Chaque cosmétique est examiné
au cas par cas car certaines
familles de produits nécessitent
des exigences spécifiques.

7610 dechet

Des lingettes ou disques
démaquillants réutilisables
(marque Anaé) et des
cosmeétiques solides dans un
emballage en carton pour alléger
les poubelles.

DIy

Gammes d’ingrédients, matériel,
flacons pour faire soi-méme ses
cosmeétiques.

Margque Biocoop

Des produits d’hygiéne (cotons
bio, lingettes démaquillantes...)
qui allient exigences, bio, voire
commerce équitable.



Gratm aux poires et
sables Ghﬂcﬂlat au lait

Crumbcake
au saffan

i 8 pers. ‘ @40 min ‘ 15 min
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Ingrédients : 12 Sahlés chocolat au lait Belledonne
en vrac, 8 poires, 25 cl de lait, 4 c. a s. de sucre roux,
4 ceufs, 1 c. a c. de cannelle en poudre, 1 pincée de sel.

® Préchauffer le four a 180 °C. Peler
et couper les poires en petits morceaux.

® Beurrer des ramequins allant au four
ety répartir les morceaux de poire.

® Battre les ceufs avec le sucre
dans un saladier. Ajouter le lait,
la cannelle, le sel et mélanger.

Verser le tout sur les morceaux
de poire dans les ramequins.

® Emietter finement les sablés

au chocolat au lait et parsemer
sur les gratins.

® Enfourner pendant 40 min
jusqu'a ce que les gratins
soient bien dorés. Servir bien
chaud.

OOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO QOO OO

Recette proposée par Belledonne

helledonne.bio

« Les biscuits Belledonne sont faits avec la simplicité des bonnes
choses, pour vous combler jour apres jour. »

A'\ 6/8 pers. ‘ @ 20 min ‘ . 30 min
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Ingrédients : 2 pincées de Safran stigmates entiers Cook
et 2 c. a c. rases de Vanille poudre Cook, 15 cl de lait,
105 g de beurre, 125 g de poudre d’amande entiére,
160 g de farine de blé, 180 g de sucre de canne,

1 c. a c. de poudre a lever, 60 g d’huile de pépins

de raisin (ou tournesol), 1 ceuf, sel. -
JA COOK

® Préchauffer le four a 180 °C. Mélanger le safran et
le lait chaud. Laisser infuser au moins 15 min.

® Dans un grand bol, mélanger la poudre d'amande,
40 g de farine de blé, 100 g de sucre, la poudre a lever,
1c.ac.devanille et 1 pincée de sel. Faire un puits ety
loger 50 g de beurre fondu, I'huile et I'ceuf. Filtrer le lait
au safran par-dessus et mélanger jusqu’a obtenir

une pate homogeéne.

® Verser dans un moule a manqué chemisé de papier
cuisson d'environ 20 cm de diamétre.

® Faire la pate a crumble en mélangeant
dans un saladier 80 g de sucre, 120 g de
farine,1c. a c. de vanille et 1 pincée de
sel. Puis incorporer 55 g de beurre en
travaillant du bout des doigts. Recouvrir
le gateau du crumble. Enfourner 30 min.

QOO OOOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Recette de Delphine Pocard proposée par Cook
arcadie.fr

« Découvrez nos autres recettes et nos engagements sur notre site. »

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé - mangerbouger.fr

achetons I'ESIJOI’IS&DIE‘
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Véronique Bourfe-Riviére
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Ces

Une tradition veutqu'on

I'accroche dans e sapin de Noél
tel un porte-bonheur. On préfére

le manger : gros ou petit, au
vinaigre ou aigre-dou, il fait

craquer presque tout ie monde.
Surtout s'il est bio et frangais.

PETIT CONCOMBRE

Courge issue de

la méme espéce

que le concombre,
récoltée juste aprés la
floraison, le cornichon
est une petite corne.
Si on le laissait grossir
on obtiendrait un
concombre. Mais
certaines variétés ont
été sélectionnées pour
étre consommeées
petites : petit vert de
Paris, de Meaux, de
Bourbonne, russe...

REVIENS !

Les Francais en
consomment
30000 tonnes chaque
année, dont 80 %
poussés en Inde,
presque tout le reste
en Europe de I'Est,
sauf1% en France,
grace a la relance
de cette culture
ilya5ans.

richo

Le cornichon aime la chaleur et
I'humidité, il est trés sensible

au mildiou, un parasite difficile

a gérer en bio ! La récolte demande
beaucoup de main-d’ceuvre, un
cornichon doublant de volume en 24 h,
il faut cueillir tous les jours. En France,
elle se fait I'été. Les principaux pays

par an — et ou la main-d'ceuvre est bon
marché : Chine, Iran, Turquie, Inde.

ﬂ.' 3

CONSERVE

Les cornichons sont soit conservés au vinaigre,
soit lactofermentés. Lavés, brossés, dégorgés
dans du sel, mis en bocal avec des aromates
(estragon, oignons, graines de moutarde) et

un tant pour tant d'eau et vinaigre bouillants.
C'est juste le liquide qui change pour la
lactofermentation : de I'eau, du sel et du sucre.
Pas d'auxiliaire technologique pour donner

au cornichon une fermeté exceptionnelle,

pas d'ardbme de synthése comme généralement
dans les condiments conventionnels.

24

producteurs sont d'ailleurs ceux ou il fait
chaud - ce qui permet plusieurs récoltes

SANTE

Peu calorique, riche en
fibres et en eau, le cornichon
dynamise le systéme
digestif, surtout s'il a été
lactofermenté, car il s'est
enrichi en probiotiques
naturels excellents pour

le microbiote.

AGATHE PELERIN
Responsable
x de catégorie
] : condiments
<i/ chez Biocoop
« Nous allons développer
une gamme plus large
car il y a une réelle attente
des consommateurs pour
le cornichon francgais. »

N

biocoop

LA BIO NOUS RASSEMBLE

Relocalisation

Parce qu’elle développe

des partenariats avec

ses producteurs, la coopérative
Biocoop s'est investie aux cotés
du groupe franco-suisse Reitzel
lorsqu'il a fait le pari en 2016 de
relancer le cornichon francais.
Les magasins du réseau ont eu
la primeur de leurs cornichons
Bravo Hugo a leur lancement
en 2019. Et ne cessent de les
soutenir depuis.

En fayon

3 références de cornichons
francais et bio chez Biocoop :
au vinaigre, malossols (les gros)
et aigres-doux a l'aneth.



Chou en paupiette revisite

Ulrike Skadow
€:C 4 PERS. 30 min ' 50 min

1chou lisse (ou frise) 80 g de cerneaux

. de noix
2 oignons

1c. as. de sucre 3 c. as. d’huile d'olive

complet 1c. a c. de paprika

1 belle patate douce fumeé (ou classique)

(500 g) 2 c.ac.deconcentré

100 g de tofu fumé de tomate

20 cornichons Sel, poivre

Nettoyer le chou. A I'aide d'un petit couteau,
sectionner la base des premieres feuilles au
niveau du tronc. Blanchir le chou 8 min a I'eau
bouillante salée puis le rafraichir sous I'eau
froide. Détacher délicatement les 8 premiéres
feuilles et les laisser sécher sur un torchon.

Eplucher les oignons, les émincer et les faire
blondir avec 1 c. a s. d’huile d'olive. Saupoudrer
le sucre et laisser |égérement caraméliser.
Ajouter 10 cl d’eau puis laisser mijoter jusqu'a
ce que le liquide soit presque absorbé. Emietter
grossierement la moitié des cerneaux de noix
et les incorporer aux oignons.

Eplucher la patate douce, la couper en

cubes et faire cuire 15 min a la vapeur. Mixer
grossierement les cubes de patate douce cuits
avec le tofu fumé émietté. Assaisonner avec

le paprika, du sel et du poivre.

Supprimer la céte épaisse a la base des feuilles
de chou sur 2 cm en coupant en V. Etaler
1grosse c. a s. de purée de patate douce en
bas de chaque feuille et couvrir d'un peu
d’oignon aux noix. Enfoncer 1 ou 2 cornichons
horizontalement dans la farce puis enrouler
les feuilles en repliant les cotés. Attacher

les roulades (ou paupiettes) avec du fil de
cuisine.

Dans une cocotte, faire revenir les roulades
des deux c6tés avec 'huile restante. Diluer le
concentré de tomate dans 15 cl d'eau et verser
sur les paupiettes. Découper les cornichons
restants en rondelles et les ajouter avec

les derniers cerneaux de noix. Couvrir et laisser
mijoter 25 min. Retourner les paupiettes 2 fois
et rajouter un peu d'eau si nécessaire.

Servir avec du riz ou du kasha (sarrasin grillé,
rincé, a cuire a feu trés doux 8 a 10 min dans
deux fois son volume d’eau).

Astuce

Utilisez le reste du chou pour faire une soupe ou une salade
fagon coleslaw.




bon etbio

Cheesecake de truite fumee

Mélanger la poudre d'amandes, I'ceuf et I'huile
d'olive. Etaler la pate, entre deux feuilles.de
papier cuisson ou en humidifiant ses inlgts, :
dans un moule de 18 & 20 cm chemisé de papier
cuisson. Pour la cuisson a blanc, c'est 12 min

a 200 °C.

Préparer la créme en commengcant par mettre
les feuilles de gélatine dans un bol d'eau froide
afin de les réhydrater.

Découper 3 tranches de truite fumée en petits
morceaux et les mélanger a la ricotta. Ajouter
le citron, le sel, le poivre et la ciboulette.

Faire chauffer doucement la creme liquide.
Ajouter la gélatine dans cette de(niére pour

la dissoudre. Déposer la préparation sur le
mélange ricotta-truite.

Enfin, verser 'ensemble sur le fond de pate
précuite et laisser prendre au réfrigérateur

3 3 4 h minimum. Parsemer de quelgues brins
de ciboulette, deux ou trois myrtilles et une :
tranche de truite pour décorer avant de servir.

- Extrait de 50 nuances de gras, Monsieur Keto,
Ed. Thierry Souccar
On peut surveiller sa ligne sans renoncer aux plaisirs de
la table. La preuve avec ce recueil de recettes créatives,
appliquant les principes de I'alimentation cétogene,
pauvre en sucres, modérée en protéines et riche en lipides
pour apporter de I'énergie. 1 portion de cette recette = p
17,8 g de lipides, 9,9 g de protéines, 2,1 g de glucides. =

- Extrait de Cuisines d’Afrique vegan, Marie Kacouchia

Geelrys
(Riz jaune aux raisins
d'Afrique du Sud)

Placer le riz dans un récipient, le recouvrir d'eau,
remuer avec les mains en frottant les grains puis
I'’égoutter. Répéter I'opération jusqu'a ce que
I'eau soit claire — cela permet d’éliminer I'excés
d'amidon tout en le nettoyant.

Mettre le riz rincé dans une casserole avec
I'nuile, le sucre, le curcuma, la cannelle, I'anis
étoilé, les grains de coriandre, I'ail semoule et

les raisins secs. Ajouter I'eau puis saler et poivrer.
Remuer pour bien mélanger, couvrir la casserole
et porter a ébullition.

Une fois I'ébullition atteinte, réduire le feu et
laisser cuire environ 10 min (ou jusqu’a ce que
toute l'eau soit absorbée).

et Fatou Wagué, Ed. La Plage

Un tour du continent africain en 80 recettes
authentiques ou revisitées, saines et faciles a
réaliser. Plus qu'un ouvrage culinaire, ce recueil
est une ode au métissage culturel et a la diversité
en cuisine.




€EE 6 PERS. 15 min % 40 min

ﬁ‘ "~ lo recatte de Priscilia Ousseni

Cuisiniére et patissiere du magasin Biocoop
L'Aile du papillon au Crés (34)

- 100 g de chocolat noir

- 500 g de purée de
chataigne

- 3 ceufs
- 2 pincées de sel

Caféouoca?

On hésite parfois car la caféine,
contenue notamment dans le café, est
reconnue pour influer sur les systémes
nerveux et cardio-vasculaire. Elle peut
générer des troubles du sommeil,

de I'nypertension, des problémes
hépatiques et, chez la femme enceinte,
retarder la croissance du foetus.

Elle passe aussi dans le lait maternel.
Pour limiter ses effets indésirables,
I'’Anses (Agence nationale de

sécurité sanitaire de I'alimentation)
recommmande de ne pas consommer
plus de 400 mg/jour de caféine, soit
environ 2 a 3 grandes tasses de café.

Et le café décaféiné ? Il aura moins
d'arbmes et de puissance que le non
décaféiné mais il permet d'éviter les
effets de la caféine (dont il ne doit
contenir qu'un maximum de 0,1 %).
Autant le choisir bio : la seule méthode
autorisée pour une décaféination
naturelle est a I'eau et au dioxyde de
carbone. Les cafés conventionnels, outre
le fait que la plante a été cultivée avec
des produits interdits en bio, peuvent
étre décaféinés avec des solvants
chimiques ou d'autres procédés
susceptibles de laisser des résidus.
Méme décaféiné, le café garde des
inconvénients comme la malabsorption
du calcium ou du fer. Mais selon la
Fédération francaise des diabétiques,
il contribuerait a réduire le risque

de diabéte.

Pour en savoir plus,
rendez-vous sur le site

de la Fédération francgaise
des diabétiques

bonne ¢ estion
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achetons responsable

Couronnes feuilletées
au sucre etala cannelle

8 petites

couronnes ‘ (© 15 min ‘ 15 min

DOSOOEOOEOOEOOO OO OO OGO

Ingrédients : 1 Pate feuilletée carrée pur beurre Biobleud,
sucre de canne blond, cannelle, sucre glace.

@ Travailler sur une pate tres froide. Si besoin,
la remettre au réfrigérateur ou au congélateur
guelgques minutes pendant la réalisation des
couronnes.

® Dérouler la pate. Saupoudrer de cannelle et
de sucre blond. La couper en 2 dans la hauteur
et en 4 dans la largeur pour obtenir 8 rectangles.

® Rouler chaque rectangle dans la longueur puis le
recouper également dans la longueur afin d'obtenir
deux rouleaux. Coller ces deux rouleaux ensemble
par une extrémité et les torsader entre eux. Former
ensuite une couronne en rassemblant les deux
extrémités de la torsade. Procéder de la méme
maniére avec les autres rectangles.

® Placer les couronnes sur le
papier cuisson et faire cuire a

190 °C pendant 15 min. Saupoudrer
de sucre glace et déguster tiede,
c'est meilleur!

BiO
Cusisinons, ensemble !

DOSOOEOOEOOEOOO OO OO OGO

Recette proposée par Biobleud
biobleud.fr

« Notre raison d'étre : contribuer au développement d'une
alimentation bio, saine et vertueuse pour les humains et la planéte,
avec des impacts environnementaux et sociétaux positifs. »

Gaufres
au lait d'amande

= rd -
i 4 pers. ‘@ 10 min é@.‘h‘ 4 min

QOBOOBOOBOOEOOEOOEOOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOEOOOOBO

Ingrédients : 300 ml de Lait d’'amande La Mandorle,

> sachet de poudre a lever, 210 g de mix de farine
sans gluten (par ex. : % de riz et % de sarrasin),

40 g d’huile de coco, 50 g de sucre de coco, 1 pincée
de vanille en poudre, 1 « yaourt » végétal, fruits secs
au choix (goji, hananes séchées, raisins secs...), sel.

® Mélanger la farine avec

la poudre a lever, le sucre

de coco, la vanille et 1 pincée
de sel. Verser progressivement
le lait d'amande et I'huile de coco.
Laisser reposer la pate pendant1h.

® Faites cuire les gaufres dans un
gaufrier préalablement chauffé
et huilé, pendant environ 4 min
chacune.

® Parsemer chaque gaufre de
« yaourt » végétal et de vos fruits
secs préférés.

® Déguster en dessert ou i
au godter. =

QOBOOEOOEOOEOOO OO OO OO OGO

Recette proposée par La Mandorle
lamandorle.com

« 1* fabricant de lait d'amande bio en France, La Mandorle
propose une gamme de produits sans lait ni gluten, élaborée
selon un procédé breveté. »

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé - mangerbouger.fr



Du nord au sud de I'ltalie, les 600 apicultrices et apiculteurs Mielizia BI0
récoltent du pollen de fleurs et plus d’une quinzaine de miels monofloraux
et polyfloraux : acacia, oranger, clémentinier, sainfoin, chataignier, trefle, .
tilleul, forét, eucalyptus, coriandre, tournesol. ._—'i' e,
Autant de miels uniques, aux saveurs et ardmes caractéristiques de I'ltalie. Bm

s w QRANEIT
S Bio
Depuis 1979, nos apicultrices et apiculteurs rassemblés .

au sein de la plus grande coopérative productrice de miels
et pollen en Europe, veillent quotidiennement sur les abeilles.
Avec nous, vous contribuez a protéger les abeilles

et I'environnement : Mielizia, ensemble pour la biodiversité

depuis 1979 !

e S
COFFRET Voyager au fil des saisons a la découverte _
DE NOEL des miels monofloraux typiques de I'ltalie :
Oranger, Forét, Clémentinier, Coriandre.
_—
L - F .
‘ him e |
—
EE :JT T I
—— |
% INSIEME PER LA
\ BIODIVERSITA
% CONAPI SOC. COOP. AGRICOLA 0 S
CONAPI Via ldice 299 - 40050 Monterenzio (BO) - Italia - Société coopérative - N° TVA : [T00625981204 www.mielizia.com £ ¥ © P

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere - www.mangerbouger.fr
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Cette ambition
d’'envergure guide Biocoop et ses
partenaires depuis 35 ans. Avec un
objectif : montrer qu'une société
écologique et solidaire est possible.
Retour sur quelques combats et
engagements qui ont marqué
la petite histoire de la bio.

Marie-Pierre Chavel

ncroyable ! Il y a 35 ans, il n'y avait
pas grand-chose dans les magasins
du tout nouveau réseau Biocoop. Il
y avait méme parfois du non bio. Ce
serait impossible aujourd’hui. Mais a
I'époque, le logo AB est émergent,
les quelques produits « bio » sont
basiques, bruts,
rarement trans-
formés. Des coo-
pératives de consommateurs
en quéte d'une alimentation
saine et d'un mode de vie
alternatif s'étaient constituées
au niveau local puis régio-
nal a partir des années 1970, certaines avec des
producteurs, afin de mutualiser leurs achats bio.
Pour peser face au secteur de I'agroalimentaire de
plus en plus industrialisé, fin 1986, elles décident
de se fédérer au sein d'une association nationale
qui deviendra plus tard une coopérative puis une
margue : Biocoop. Son premier engagement sera
de développer une alimentation exigeante, via une
agriculture paysanne bio de proximité. Et ¢a va tout
changer.

100 % BIO

Patrick Colin, alors salarié de la coop bio Caba a
Angers (49), aujourd’hui directeur Amont chez
Biocoop, raconte avec I'enthousiasme des débuts:

3

BIOCOOP EXPRESS

1986 Création de 'association loi 1901
Biocoop.

2000 Lancement de la marque Ensemble
en partenariat avec le groupement de
producteurs Biolait et la Fédération
nationale d’agriculture biologique.

2002 Biocoop devient une société anonyme
coopérative. Magasins, salariés, producteurs
et consommateurs sont représentés au
conseil d’'administration.

2018 Nouvelle signature : Biocoop, la bio
nous rassemble.

2020 La marque Biocoop remplace

la marque Ensemble.

2021 35 ans et 733 magasins (au 30/09).

« Notre principale préoccupation était et
reste de refuser I'impossible. » La barre trés
haute doit motiver les fournisseurs. « On
leur demandait de faire plus de produits
bio ou de mettre plus de bio dans leurs
recettes. lIs répondaient souvent : impos-
sible, trop cher, ¢a ne se vendra jamais ! »
Les plus convaincus
suivent. Tel Roc’Helou
qui accepte de faire ses
biscuits avec du beurre
bio. Ou Biochamps,
laiterie ariégeoise 100%
bio depuis 1982 qui
travaillait déja en local
avec des magasins du réseau et qui se fait
référencer sur la centrale de Rennes avec
des produits au soja. « On partageait des
valeurs et des exigences avec Biocoop qui
avait une idée trés précise de la bio, relate
Yan Roest, actuel directeur général. Nos
produits étaient bio, bons et surtout rares.
Biocoop nous a permis d'exister. »
Beaucoup de ces fournisseurs historiques
sont aujourd’hui derriere les produits a
marque Biocoop. IIs évoluent avec la coo-
pérative. « Elle éléve régulierement son
niveau d’exigences : on s’adapte, on monte
en compétences, on emmene nos fournis-
seurs et nos clients dans cette logique,
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commente Lionel Dosne, le président de Castelain,
le chocolatier des tablettes Biocoop. Il y a 10 ans, nous
faisions 10 % de bio. Aujourd’hui, nous sommes a 95 %
et méme 100 % avec les tablettes. »

INFLUENCEUR

Produire bio est une chose, mais encore faut-il qu'elle
soit de saison et avec le moins d'impact possible sur
I'environnement. Biocoop I'écrit trés tot dans son
cahier des charges... et essaye de le faire inscrire dans
les textes réglementaires. Serge le Heurte, animateur
de la section agricole de la coopérative, se souvient
d'avoir « bataillé » aux cotés de la Fédération nationale
d’'agriculture biologique (Fnab) pour que le « lien au
sol » — fait de nourrir les élevages avec des céréales et
du fourrage produits sur I'exploitation ou a proximité
avec les déjections animales comme fertilisant — soit
reconnu par le label AB. « Cette régle de bon sens agro-
nomique devait étre dans les textes car elle maintient
la cohérence de I'agriculture biologique », explique-t-il.
Et pour I'éleveur, c’est plus d’autonomie et moins de
coUts de production.

Si pour d'autres LE bio n'est qu'un levier de croissance,
pour Biocoop LA bio, au-dela de la pratique agricole
et de I'écologie, est un projet de société plus juste.
Parmi les membres fondateurs du collectif Commerce
équitable France, la coopérative promeut une relation
commerciale fondée sur le dialogue, la transparence,
'équité, le respect avec les pays du sud de la planete
— les premiers a bénéficier d'un commerce équitable
labellisé. En toute logique, elle applique les principes de
ce commerce alternatif aux relations qu'elle entretient
avec les producteurs francgais partenaires, les « Paysans
associés » réunis en groupements, 20 a ce jour, et
représentés au conseil d'administration de Biocoop.
Ensemble, ils coconstruisent des filieres équitables
pour sécuriser les approvisionnements du réseau et
relocalisent des productions : aprés plusieurs années
de travail, fini les lentilles et les graines de moutarde
du Canada, ou les graines de lin d'Europe de I'Est ! Elles
sont désormais cultivées et transformées en France.

Faloih

SOPHIA LAKHDAR

Administratrice de
I'association Bio
Consom’acteurs
et de Biocoop

« Promouvoir ou étre déja dans la
consommation responsable, c'est
étre citoyen et citoyenne pleinement.
L'acte d’acheter est un acte politique !
La présence d'une association

de consommateurs au conseil
d’administration de Biocoop permet
d’échanger sur I'ensemble de la
consommation responsable. »

Forte de ce modele original sous nos latitudes, initié
au début des années 2000, la coopérative participe a
I'introduction du commerce équitable d'origine France
dans la loi sur 'économie sociale et solidaire de 2014.
Pour aller encore plus loin, 'année derniere elle crée
avec la Scop Ethicable le label Bio équitable en France
qui peut labelliser des produits francais issus d'une
agriculture bio sociale, cohérente et vertueuse.

Il en faut des garde-fous pour éviter les dérives ! Parfois
facilitées par des failles dans le reglement AB. Il ne dit
rien par exemple des serres chauffées. « Pendant des
années, il n'est jamais venu a l'idée d’'un acteur de I'agri-
culture biologique de chauffer des serres pour faire des



I8, finance éthique ,

légumes. Ca n’avait pas de sens. Et puis c'est arrive ! »,
rapporte Serge le Heurte. Levée de boucliers a la Fnab
soutenue par Biocoop notamment pour les faire inter-
dire. Bataille qui se solde, en 2019, par un compromis
qui cadre date de commercialisation et énergie utilisée.
On ne peut pas gagner a tous les coups ! Biocoop conti-
nue a ne proposer que des [égumes de saison, sans
chauffage artificiel.

CONVERGENCE DES LUTTES

L'engagement de Biocoop se superpose avec ceux
d’acteurs qui partagent la méme vision d'un monde
écologique et solidaire, tels Enercoop qui développe les
énergies renouvelables, Bio Consom’acteurs qui sen-
sibilise a la consommation responsable, Générations
futures qui se bat contre les pesticides, La Nef pour la
finance éthique, le Gesra pour une alimentation saine
pour tous, Solidarité Paysans qui aide les agriculteurs
en difficulté ou Terre de Liens, soutien a I'installation
et a la transmission des fermes. « De plus en plus, les
terres agricoles servent a la construction de logements,
de supermarchés, ou a I'agrandissement de fermes. Un
producteur qui s’installe fait vivre une famille, un vil-
lage. Une grosse ferme qui s’agrandit encore fait vivre
juste un tracteur ! », constate Nathalie Roques, admi-
nistratrice de la fédération Terre de Liens. Afin d'aider a
I'achat de terres pour des projets bio, le réseau Biocoop
a participé a la création du mouvement Terre de Liens
en 2003 et continue de lui apporter de la visibilité via
de I'info, des animations, et un soutien financier via
des campagnes d'arrondi en caisse ou des dons liés

MARC POUSIN

Président du
groupement de
producteurs Volailles
bio de I'Ouest

« Etre Paysans associés chez Biocoop,
c’est se réapproprier le commerce. On est
responsable de notre produit jusqu’'au
bout. Le label Bio équitable en France
augmente la crédibilité de notre systeme
et renforce les liens. Tous les acteurs de
la filiere se parlent. Il se distingue des
démarches qui mettent du local, du
bien-étre animal, du solidaire a toutes les
sauces sans contenus derriére. Ce n'est
pas le monde des Bisounours et c’est
peut-étre plus facile dans la volaille que
dans les fruits et Iégumes, mais on a mis
en place des choses pour apporter de

la sérénité. Pour un paysan, c’est quand
méme pas mal ! »

CLAUDE GRUFFAT

Gérant du magasin
L’Epi vert a Blois (41) et
président de Biocoop
de 2004 a 2019

« La premiére réussite de Biocoop,
c'est sa bio cohérente qui ne renonce
pas a I'éthique face au commerce. La
lécithine de soja non bio était autorisée
et il y en avait partout en bio. Quand on
a su qu’elle pouvait étre issue d'OGM,
on a déréférencé 300 produits, on s’est
retrouvé avec des étageéres vides en
magasin ! On promettait aux clients
une alimentation sans OGM et on

est allés au bout de notre démarche.
Chez Biocoop, on était les seuls a
soutenir publiquement Les Faucheurs
volontaires, accusés d’incivilités et
poursuivis au tribunal. Ce genre d’'action
a permis de faire comprendre notre
combat et de forger la confiance des
consommateurs. »
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a la carte de fidélité de certains magasins. « Terre

de Liens est maintenant reconnue par les structures
professionnelles. La notion d’accaparement des terres
est connue de la société, poursuit Nathalie Roques.
Nous devons encore nous faire entendre auprés des
décideurs locaux, nationaux, européens... »
Rares sont les combats qui aboutissent rapidement,
comme lillustre Jacques Dandelot, membre du col-
lectif anti-OGM Les Faucheurs volontaires, soutenu
par Biocoop notamment par la vente de La Biére des
Faucheurs. « La mobilisation citoyenne a abouti a la loi
interdisant la culture de mais transgénique en France.
Mais il y a des millions de tonnes de plantes transgé-
niques, tel le soja, véritables catastrophes écologiques
et économiques, qui sont autorisées a l'importation
pour I'alimentation des élevages industriels. Il y a aussi
les plantes mutées — ou VRTH —, du colza et du tourne-
sol. Un arrété de la Cour de Justice de I'UE précise que
ce sont des OGM, qu'ils doivent étre légiférés comme
tels. A ce jour, le gouvernement, hors la loi, n‘'applique
pas cet arrété. Le sujet est devenu trés complexe pour
le commun des mortels. Mais s'ils sont moins visibles,
les Faucheurs volontaires continuent. »

LES 35 PROCHAINES ANNEES

Ne pas lacher, c'est tout Biocoop ! Qui continue d'appro-
fondir tous les travaux engagés et en entame d'autres,
comme la sauvegarde de la biodiversité : « Aprés la
bio, les relocalisations, le commerce équitable, c'est
le pas de plus a faire, affirme Patrick Colin. En aug-
mentant la diversité dans nos rayons, on augmente
aussi I'impact sur la diversité des cultures et donc sur
la biodiversité. On préserve le patrimoine génétique
diversifié des cultures en développant des produits
issus de semences paysannes ou hon hybrides et indé-
pendamment des multinationales de la semence. On
a déja fait des tests sur le radis, I'aubergine avec des
variétés “population” qui demandent moins d’eau et

moins d’'intrants que les hybrides, car elles s’adaptent
mieux au terroir et au climat. »

La question climatique justement, c'est « le combat de
la décennie », pour le président de Biocoop Pierrick De
Ronne. Développer la bio ou ne plus vendre de I'eau
en bouteille plastigue est indispensable mais plus suf-
fisant. La coopérative doit aussi réduire ses émissions
de gaz a effet de serre, se pencher sur les emballages
et tout ce qui est issu de la pétrochimie... « On est une
toute petite entreprise a I'échelle de ces défis. On
n'y arrivera pas tout seul, il y aura des alliances avec
d’autres structures qui se posent les mémes questions.
Il faut que I'on soit en capacité de montrer qu'un autre
monde est possible. »
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« e cooperatif permet les alliances pour le bien commun >

Pierrick De Ronne
Président de Biocoop,

gérant des magasins Bionacelle (07),
Bourguibio et Les Arcades (42)

L'économie sociale et solidaire, dite ESS, cherche a concilier activité
économique et équité sociale. Elle est au ceur du projet de Biocoop au méme
titre qu'une alimentation bio et exigeante, et Ia transition écologique, avec de

beaux chantiers devant elle.

L’'an dernier, vous disiez dans le n° 112
de Culturesbio que les transformations
sont longues a aboutir dans le mieux
coopératif. Depuis, ou en est Biocoop
avec I'ESS ?

Des résolutions ont été votées lors de
notre assemblée générale de juin, sur
les écarts de rémunération en magasin,
la redistribution du résultat aux salariés
de chaque magasin, le baromeétre pour
mesurer tous les ans leur situation
sociale, le parrainage d'une action locale
ou encore pour aller toujours vers plus
de transparence sur la répartition de la
valeur jusqu'au prix final en magasin...

Mais ¢a ne s'arréte pas la !

Avec son modeéle coopératif et sa
gouvernance partagée, Biocoop est
unique. Réussir a rassembler autour
d’'un engagement qui est notre charte
toutes ses parties prenantes, salariés,
magasins, producteurs, consommateurs
et fournisseurs a partir de 2023, est

sa grande force.

Mais pour étre cohérent avec les

enjeux du projet Biocoop, le statut des
structures sociétaires doit au minimum
avoir des références au partage du
pouvoir et de la valeur. La prochaine
étape serait que tous les magasins aient
le statut ESS, une garantie aussi pour

le monde extérieur a Biocoop.

Beaucoup de distributeurs s’inspirent
des valeurs de Biocoop. Comment
continuer a se démarquer ?

Le temps long fait la différence.
Actuellement, il y a une telle demande
en bio que I'avantage est aux
fournisseurs. Mais la loi du marché
prendra le dessus a un moment
donné et peut-étre plus rapidement
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qu’on le croit. On commence a voir le
prix du lait ou des farines bio baisser,
d’autres produits bio augmentent
fortement, ce qui crée des tensions
entre producteurs et distributeurs.

Sur ce temps court, on pourra tester
les différences entre un modéle qui
existe depuis 35 ans et qui a fondé

des relations sur la coopération, le
commerce équitable, et un modéle basé
uniquement sur l'offre et la demande,
les parts de marché, et qui fait de la bio
juste un levier de croissance.

Biocoop représente un 1% de
I'alimentaire francais. Est-ce suffisant
pour affronter les mastodontes du
marché ?

Biocoop travaille aujourd’hui avec
10000 producteurs, 1200 fournisseurs,
8200 salariés. Ce n’est pas rien. Biocoop
est un acteur majeur et incontournable
de la construction d'un autre modeéle,
c'est un garde-fou, le seul qui permette
de dire que la grande distribution

ne pourra pas faire ce qu’elle veut sur
le marché de la bio'!
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Fabriqué
en France |

RELOOKING

e | POUR VOTRE CHOCOLAT KAOKA®!

(on vous rassure : on ne change que ¢ca ! )

Un chocolat de
grande qualité

Nos années de travail
agronomique avec nos
partenaires producteurs,
notre maitrise de toutes
les étapes ainsi que la
conception de recettes
exigeantes constituent le
goltit Kaoka® : des chocolats
riches en pate de cacao
pour un golit intense, sans
lécithines et sans vanille.

Un nouveau logo

Marque engagée et militante,
Kaoka propose des chocolats
100% bio et équitables,

et ce, depuis pres de 30 ans!

8‘5% CACAD 1‘]0% CACAD

Coupdrative P Coopérative Péioe

Un chocolat respectueux
de I’environnement

Saviez-vous que nous sonimes

porteurs de projets agroforestiers,

de rénovation des plantations et de |
préservation de la biodiversité? |

Bio & Ethique pm Nature

s 1881 Plus d’infos sur :

DREGANIC FAIR | RADE
Dok chototale
Py

www.kaoka.fr
7 O % cacao Une fenétre

Assemblage cacaos
Conpiratives 154|||.‘m-'||r_ S Tomd,
Pérou et République Dominicaine
MNoir aromanque e fquilibré

ouverte sur nos _
filiéeres bio & équitables

Depuis 1993, Kaoka veille a ce que
la culture du cacao soit une véritable
voie de développement économique pour
ses partenaires producteurs.

DEUX TABLETTES BIO ET EQUITABLES
ORIGINE PEROU :

- Noir 85% cacao pour les amateurs de chocolat
intense

- Noir 100% - une pure pate de cacao

(sans beurre de cacao et sans sucre ajoutés)
pour les amoureux du cacao a |'état brut.

SAS KAOKA - 340 rue Eugéne Guérin - 84200 CARPENTRAS

POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE - WWW.MANGERBOUGER.FR




DISTILLERIE

Saint-Hilaire

AUVERGNE

Le meilleur

Sarah Taylor

Aujourd’hui, I'entreprise propose aussi
des cosmétiques, des compléments
alimentaires et produits d'ambiance
bio, sous la marque Distillerie Saint-
Hilaire.

Les premieres huiles essentielles de résineux
élaborées par Gérard Chambon ayant rencontré
le succes, la gamme s’est rapidement étendue a
d’autres essences, comme la lavande et la menthe.
« C'est ainsi qu’est née l'entreprise Helpac, pour
Huiles essentielles du Livradois pour la pharmacie,
I'aromathérapie et la cosmétique, raconte Stéphane
Sallé, son actuel directeur. L'entreprise a depuis
développé un réseau de producteurs partenaires
en Auvergne puis dans d'autres régions francaises,
et dispose également de sept hectares de terres a
Saint-Hilaire. » Helpac a noué un partenariat avec
Biocoop et propose sous la marque Distillerie Saint-
Hilaire, jusqu’alors connue sous le nom de De Saint-
Hilaire, une vaste gamme d'huiles essentielles,
d'huiles végétales, d'eaux florales et, depuis peu, de
cosmeétiques solides bio. « Dans notre laboratoire
d’Auzon, a quelques minutes de Saint-Hilaire, les
matieres premieres utilisées dans la distillerie sont
analysées, et nous développons aussi de nouveaux
produits, souligne Stéphane Sallé. Constatant que
I'offre en cosmétiques solides se limitait souvent
aux savons et shampooings, nous avons voulu créer
des hydratants, des démagquillants et des déodo-
rants. La gamme s'élargira encore dans les années
a venir!»

R

Champs de lavande a Chadeleuf (63), Stéphane Sallg, le directeur
de Distillerie Saint-Hilaire, en compagnie d’Hervé et Thibault
Malgat, agriculteurs partenaires.

Au service des consom’acteurs

Fin 2021, Distillerie Saint-Hilaire sera certifiée Fair
For Life, un label international de commerce équi-
table. Cette certification coincide avec le renouveau
de la marque. « En ajoutant le terme “distillerie” a
notre nom, nous soulignons notre identité de fabri-
cant, précise Stéphane Sallé. Nous avons également
réinventé le design de nos emballages, avec un logo
plus visible sur les étiquettes et les bouchons, ainsi
que des codes couleurs permettant d'identifier
instantanément chaque produit. » Les nouvelles
étiquettes portent également un QR-code grace
auquel les consommateurs peuvent accéder a
toutes les informations sur la composition, les
propriétés et le mode d'emploi des produits.

N

<= biocoop

LA BIO NOUS RASSEMBLE

drnigen

Balpiiuire
ad -
DEMAQUILLANT BAUME HYDRATANT VISAGE HUILE ESSENTIELLE

DOUCEUR SOLIDE, 50 G SOLIDE PEAUX SECHES, 30 G D'HELICHRYSE, 5 ML

achetons I'ES[JOI’IS&D|E|
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